Beger om parforhold,
keerligheden
Og
alle dens udfordringer

Jeg har samlet en lille buket af boger, som jeg selv har haft stort udbytte af at lese, og som jeg har
brugt i mit arbejde som parrddgiver.
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Bodil Nepper

Kearlighed er ogsé et handverk, som vi kan blive bedre til
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Frej Prahl er autoriseret psykolog og specialiseret
parterapeut Han har bl.a skrevet denne bog.

o 1 : Spaendende leesning, hvor han tager udgangspunkt i sit
: eget samliv og underbygger det med faglig indsigt.

Sex i parforholdet - fea pligt il tyst Han ser pa sexliv som en fangeleg, som vi kender den fra
vores barndom, og han gennemgar de enkelte faser i
legen: fristelsen, jagten, flugten og usikkerheden i
forhold til sex.

KATRINE 7

: I ; I L Katrine Frgkjeer Baunvig er ph.d., fijerdegenerationsfraskilt

DE N EN E STE ; og selverkleeret habefuld romantiker. Hun undersgger hvor
. . B'“?E .' ' drgmmen om den eneste ene kommer fra, og hvordan den
@ ' har forandret sig over tid.
: ' : j Bogen er en keerlighedserklaering til habet, til romantiske
A A @b G fglelser, til feellesskabet og til drémmen om at vaere noget
for nogen.




Bogen handler om hvordan vi udvikler gode relati-
oner med hinanden som par.

Bogen leverer ingen quick fixes, men gor laeseren i
stand til gennem sporgsmal og eksempler at fa gje
pa fastléste monstre og nye handleméder. Nér vi
forst er opmarksomme pé, hvordan vi pavirker
hinanden, kan vi begynde at zdere maden vi kom-

munikerer og er sammen pa.

Matthias Stelen Due (f. 1980) har udgivet denne
bog i 2015, mens han ventede pi sit 2. barn. Han er
psykolog, foredragsholder og afdelingsleder ved
Center for Familieudvikling i Kgbenhavn.

Bogen er grundbogen for PREP —kurser i DK, der
star for praktiske redskaber til et engageret parfor-
hold.

Bogen handler om hvordan man fir et bedre, sterkere
og mindre konfliktfyldt parforhold.

Forfatterne skriver:

Den formidler artiers forskning inden for omradet og
hjzlper jer til at oms®tte den i praksis.
Keemp for keerligheden kan ikke forandre jeres par-
forhold. Men bogen kan hjzlpe jer til selv at gore det!

John Gottman har forsket i parliv og gennem mange
ar foretaget grundige jagttagelser og interviewets
med mere end 700 par.

P4 den baggrund har han fundet frem til syv afgoren-
de faktorer, syv gyldne regler, der kendetegner et
tykkeligt parforhold.

Han siger : Jeg tager udgangspunkt i, hvad der féar
zgteskaber til at lykkes, i stedet for hvad der far dem
til at mislykkes.
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Ingrid Ann Watson

Jette Simon, klinisk psykolog og leder af Institut for
Imago Terapi skriver: Grib Keerligheden er en perle
for alle! Gennem klare og levende eksempler berores
dit hjerte, dit sind stimuleres og bogen giver dig prakti-
ske strategier for hvordan dit parforhold kan fordybes
og udvikles.

Elsebeth Morup cand. Psych skriver: Gitte Sander
skriver klart, letforstdeligt og med dyb faglig indsigt,
sd bogen kan lases med stort udbytte af sivel menig-
mand som fagfolk.

Grib bogen, les den, bliv klogere og brug de mange
kerlighedsavelser til at blive bedre i stand til at gribe
karligheden i praksis.

Gitte Sander har mange rs erfaring med parterapi og
giver her i bogen sin store indsigt videre. Bide via en
lang reekke praktiske eksempler, og via beskrivelser af
de bagvedliggende psykologiske mekanismer.

I Jeg elsker dig—med det hele introducerer parterapeut
og autoriseret psykolog Jorn Laursen metoden. Couple
Life Balance, der opfordrer til at anlegge et helheds-
syn pa parforholdet, hvor familiehistorie, saskendefor-
hold, arbejdsliv, fritid, sexliv, bern vaner og ikke
mindst livsstadiet skal inddrages i det konkrete arbejde
med forholdet.

De enkelte tematikker dbnes op, gennem anonymisere-
de citater fra Jarn Laursens professionelle virke, og der
suppleres med forslag til samtalegvelser.

Elsk ham igen er til dig, der méske tenker pa at g&d—
men allerhelst vil blive i dit parforhold.

Den er ogs4 til dig, der savner alt det dejlige, I havde
sammen engang—og gerne vil have tilbage.

Ingrid Ann Watson siger:

Jeg tror pd parforholdet og p4, at de allerfleste parfor-
hold kan blomstre op igen, hvis man arbejder for det,
og jeg ved fra mit arbejde som parterapeut, at det kan
lykkes, Derfor far du i denne bog redskaberne til at
”falde i keerligheden igen”, som jeg kalder det. ”



